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                                                                     Пояснительная записка.

    Олимпийское движение -   давно является важной  частью  культуры человечества, и изучение  его истории, несомненно, должно стать частью образования любого  культурного человека.

Дошкольный возраст, является наилучшим временем для формирования представлений  у детей о культуре. Общепринятых культурных особенностей жизни человека и общества в целом. Именно с этого возраста необходимо  сформировать у ребёнка правильные понятия о культуре, досуге и здоровом образе жизни. Прививание правильных понятий  может стать частью не только физического, но и эстетического и нравственного воспитания ребёнка.

 Поэтому необходимо проводить различные мероприятия, направленные на расширение знаний детей о спорте, спортсменах, олимпийских играх древности.

    Включение олимпийского образования в процесс обучения способствует формированию у детей интереса к занятиям  физическими  упражнениями через нравственный и эстетический опыт олимпизма.

В нашем детском саду создана эффективная здорово сберегающая среда. На территории детского сада имеется спортивная площадка. Всё это оказывает эффективное влияние на повышение уровня физического развития воспитанников детского сада. Принятие участия детей в олимпийском движение сформирует у них чувство гордости за себя, олимпийцев и государства в целом.
Цель:

Приобщение учащихся ( воспитанников) к семейным ценностям и традициям как основам российского общества и государства, сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение гармоничного развития, детей, продвижение в регионах здоровье сберегательных технологий.

Воспитывать любовь к  спорту, закрепить знания о зимних видах спорта, развивать ловкость, быстроту, умение ориентироваться в пространстве, развивать умение выполнять подражательные движения, воспитывать  чувство товарищества и спортивный характер.

Интегрируемые образовательные области:

Образовательная область «Физическая культура»

Задачи:

1.Развивать быстроту, силу, ловкость, выносливость, гибкость.

2. Совершенствовать двигательные умения и навыки детей.

Образовательная область «Здоровье»

Задачи:

1.Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.

Образовательная область «Социализация»

Задачи:

1.Развивать у детей чувство гордости  за собственные успехи и достижения, побуждать совершенствовать положительный нравственный выбор.

Образовательная область «Познание»

Задачи:

1.Расширять представления детей о спорте, совершенствовать пространственные, количественные, временные представления.

Образовательная область «Познание»

Задачи:

1.Расширять и уточнять представления детей о способах безопасного поведения в различных видах двигательной деятельности.

Виды детской деятельности: игровая, двигательная.

Предшествующая работа: чтение художественной литературы, просмотр презентаций и телепередач о спорте, беседы о спорте, спортсменах, Олимпийском движении в мире.

Оборудование:

Ноутбук Lenovo, проектор InFocus,  импровизированные коньки, 2 метёлки, 2 клюшки, 4 мячика для хоккея ,2 лошадки на палочке, 2 мишени , 2 корзины, флажки, ложки, 2 конуса с отверстиями.
.

Ход праздника.

Первая часть мероприятия проходит в форме презентации символов олимпиады. Просмотр презентации на большом экране с помощью проектора (Презентация   талисманов Сочи 2014  http://talisman.sochi2014.com/)
 http://talisman.sochi2014.com http://talisman.sochi2014.com.  

http://talisman.sochi2014.comВедущий:

Здравствуйте, уважаемые взрослые и дети. Приглашаем вас в зимнюю сказку, страну зимних игр и развлечений, но для этого нужно взять с собой спортивный характер и здоровье.

Звучит  марш « Олимпийский выход»  (музыкальное сопровождение  - музыка неизвестного автора) 

Дети с флажками садятся для просмотра презентации.
Ведущий: 

Идет перед нами спортивная смена,
И все они в будущем -  будут спортсмены.

И пусть подрастут, и в дороге пробьются.    
И в Сочи побед они точно добьются.

Вторая часть продолжается форме проведения олимпиады среди детей старшего возраста.
Ведущая: Открывает наш парад.  Дружных дошколят отряд.

Ведущий: Эй, девчонки и мальчишки,  Озорные шалунишки, Вас веселье всех здесь  ждет, 
Проходите все  в перёд вперед!

Пусть здоровье, радость, силу  

Зимний спорт нам принесет.

Все мы скажем «Нет простуде!

Нам морозы нипочем!

Мы дружить с коньками будем,

С клюшкой, шайбой и мячом! »

Начинаем зимний праздник:

Ведущая: Празднику спортивному рада вся семья. Спортивных достижений желаем вам, друзья!

Все: Ура! Ура! Ура!

1-й:Ребёнок: Если хочешь быть умелым,

Ловким, быстрым, сильным, смелым,

2-й: Ребёнок: Научись любить скакалки, мячик, обручи и палки

3-й: Ребёнок: Никогда не унывай!

4-й: Ребёнок: В цель снежками попадай,

5-й: Ребёнок: В санках быстро с горки мчись

И на лыжи становись!

6-й: Ребёнок: Вот здоровья в чём секрет!  Будь здоров! Физкульт - ….!

Дети: ПРИВЕТ!

Ведущая: Сегодня на открытии нашей малой олимпиады мы рады

приветствовать команды «Зайчата» и «Тигрята»

Приветствие команды « Зайчата»

Капитан: 

Здравствуй, светом  озарён, 

Наш дошкольный стадион! 

Тренируясь, мы растем –

Мы сильнее с каждым днем!

Команде «Тигрята» -  физкульт - привет!

Приветствие команды « Тигрята».

Капитан: 

На любимом стадионе все рекорды мы побьем!

И на смену чемпионам очень скоро мы придем!

Команде « Тигрята» - физкульт - привет!

Ведущий: Дружно, весело, как надо   
 Мы начнем Олимпиаду!   

Песня: « Физкульт – ура!» (слова З. Петровой, музыка Ю. Чичкова)

Ведущая:

 На всех Олимпийских играх обязательно есть символ, вот и у нас с вами будет свой талисман  
Медвежонок . Входит Медвежонок с олимпийским факелом в руках.
Медвежонок :  Здравствуйте участники Олимпиады. Я поздравляю вас с открытием Олимпийских игр.
Всех ребят и всех знакомых 

Мы позвали в детский сад,

Мы сегодня здесь устроим 

Праздник спорта, дошколят.

Звучит спортивный марш, дети торжественно строятся за медвежонком и маршируют .
Ведущий: Олимпийские игры в наши дни стали настоящим праздником спорта. В них принимают участие лучшие спортсмены почти всех стран мира. Наши спортсмены во многих видах спорта завоевали почётное звание олимпийских чемпионов.

Медвежонок подводит детей к старту. Они делятся на команды. Ведущий: 

Ведущий: Зимние Олимпийские игры открыты! 
А вы знаете, какие виды спорта проводят только зимой и почему? 

Дети отвечают.

А теперь проведём 1 конкурс: 
Игра «Кто быстрее?»

Команды разбиваются на пары. Участники выстраиваются на старте. Один ребенок одевает на ноги импровизированные коньки. По сигналу пары мчатся к финишу. Побеждает команда, пришедшая первой.

 2 конкурс: Блиц опрос - «Зимние виды спорта»

Как называется акробатика на лыжах? (фристайл)

Загадка эта нелегка: 

Пишусь всегда через два К 

И мяч, и шайбу клюшкой бей. 

А называюсь я ... (хоккей)

Сколько команд играют в хоккей? (2)

3 конкурс: Тир  

Какая же зима без игры в снежки? Для каждой команды приготовлены снежки, Необходимо попасть в мишень закреплённую на рубеже. Побеждает команда, которая больше всех попала по мишени. 

4 конкурс: Блиц опрос – «Спортивная викторина»:

Как зовут спортсмена, катающегося на коньках под музыку? (фигурист)

Что надо делать по утрам, чтобы быть бодрым и здоровым? (зарядку) 

5 конкурс:  Метание метелок.

Участвуют капитаны команд. Побеждает тот, кто дальше всех бросит метелку или собьет снежную фигурку.

6 конкурс: «Перенеси снежки ложкой»

Участвуют две команды по. Каждый участник держит ложку. Перед первыми игроками стоит корзинка со снежками. На расстоянии 4—5 м от команд находится вторая корзинка. Играющие по очереди берут снежки, кладут их в ложку, переносят во вторую корзинку и возвращаются к своей команде. Если снежок падает, участник должен его поднять и продолжить движение. Побеждает команда, первой выполнившая задание.

Ведущий: Но! Сказали мы лошадке и помчались без оглядки ……
7 конкурс: «Чья лошадка быстрее?»

Участвуют команды. Первый участник  берет лошадку на палочке. Игроки по сигналу «скачут на лошадки» до метки . Побеждает команда, вернувшаяся на свое место первой. 
Ведущий: Ею мы в хоккей играем,  Мяч в ворота забиваем. (Клюшка.)

8 конкурс: Игра «Кто быстрее обведет мяч вокруг пирамидки?»

Двое игроков берут клюшки и мячики для хоккея с мячом, встают у рубежа. По сигналу соревнующиеся обводят мячик вокруг пирамидки и возвращаются на свои места.

Ведущий: Молодцы у нас ребята: 

Сильные и смелые,

Дружные, весёлые,

Быстрые, умелые!

Звучит Композиция « Россия». 

Ведущий: жюри подводит итоги, а спортсмены немного отдохнут и посмотрят выступление.

Жюри: Вручение медалей.

1-й ребёнок:

Бодрость духа сохраняет,

Быть здоровыми велит, 

Прочь болезни прогоняет, 

И ангину и бронхит 

Быть весёлым и не хмурым 

Нам поможет физкультура.

2-й ребёнок:

 Не боимся холода, 

Не боимся стужи мы! 

Нужно быть здоровыми 

И не быть простуженными.

3-й ребёнок:

Мы любим бегать, прыгать 

По классикам скакать

Метать мячи цветные,

Гантели поднимать,

Хоккей или футбол. 

Всё это называется коротким словом. 

Дети: СПОРТ!

Медвежонок: Сегодня мы закрываем наши зимние олимпийские игры.
Олимпиада объединяет всех людей, живущих на планете Земля. Вы показали  свои спортивные достижения. Я вам всем желаю больших успехов и новых спортивных побед.
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